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水害による避難が必要になっ

た場合は山根病院へ避難しま

すのでお知らせ致します。

お寿司の日は、食べる意欲が増すためかご自分で食べ

られる方が増えます。日常生活動作が維持できるように献

立に限らず援助の工夫をしていきたいと思います。この日

は浜田の郷土料理「押し寿司」を提供させていただきまし

た。

出火場所を伝える

表示カードを作成し

活用しました

福寿草では感染対策により窓越面会及びリモート面会を継続

しております。皆様のご理解とご協力の程お願い致します。

窓越面会は大変暑くなっておりご迷惑をおかけしております。

玄関でタブレットを使用したリモート面会も賜りますのでお声が

けください。

☀主食+主菜(たんぱく質)+副菜(ビタミン、

ミネラル)を揃えましょう。
様々な種類の食材をバランスよく食べましょう。

☀ビタミンB1をとりましょう。
豚肉やウナギ、大豆やほうれん草に多く含まれ

ます。

☀冷たい物をとりすぎないようにしましょう。
胃腸が弱くなったり、食欲が落ちてしまったり

することがあります。

☀こまめに水分補給をしましょう。
喉が渇く前に水分補給をしましょう。

お酒やカフェインを多く含むコーヒーなどでは

なく、麦茶や汗をたくさんかいた時には、ス

ポーツドリンクを飲みましょう。

麺類だけで済ませず

肉や野菜も一緒に♪



。

久しぶり…と緊張されつつ字を書いたり、

はさみで切ったり、紐を結んだりされました。


