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ふく じ ゅ そ う

紅
葉
の
美
し
い
季
節
を
迎
え
る
頃
と

な
り
ま
し
た
。

皆
様
に
は
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
。
い
ま
だ
収
束
を
見
な
い

コ
ロ
ナ
に
加
え
、
今
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
も
流
行
と
の
予
想
に
よ
り
一
層
の

感
染
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ご
利
用

者
様
の
体
調
管
理
に
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意
す
る
と
共
に

ス
タ
ッ
フ
も
気
持
ち
を
緩
め
ず
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
面
会
も
ま
ま
な

ら
ず
御
心
配
、
御
不
便
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
が
、
御
理
解
頂
き
今
後
も

当
施
設
に
対
し
ま
し
て
御
協
力
、

御
助
言
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

一
雨
毎
に
寒
さ
も
増
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
御
自
愛
の
う
え
お
過
ご
し

下
さ
い
ま
せ
。施

設
長

中
谷
豊
子

ささやかではありますが、福寿草よりクッションをご

長寿のお祝いとさせていただきました。座位時の座布

団としてだけでなく、臥床時の下肢の重なりを予防す

るためなどに使いたいと思います。

感染対策・ガウンテクニックの施設内

勉強会と、褥瘡対策Webセミナー（2回）

を看護師、介護職員対象で行いました。

～松茸ごはん風炊き込みごはん～

【材料】
精白米150ｇ(1合分)

松茸のお吸い物の素1袋

エリンギ10g

だし醤油小さじ2

※お好みで

人参や糸こんにゃく

など

【作り方】
①お米を研ぎ、いつも通りの分量

水を入れます。

②お吸い物の素とだし醤油を

入れ、軽くかき混ぜます。

③お好みの大きさに切った

エリンギやその他の具材を

入れます。

④炊飯ボタンを押して炊けるのを

待ちます！

食べる前にねぎや

のりを散らしても

美味しく召し上が

れます♪



平均年齢87歳、最高年齢102歳の皆さん

です。お元気で笑顔でお過ごしいただきた

いと思います！

お赤飯と茶碗蒸しが

好評でした！

お手紙が

添えて

ありました

周布保育園の園児さんから

お祝いカードが届きました！


